TRAININGSSCHEMA SNVV 2¢ Seizoenshelft 2020
LANGWEER 1 LANGWEER 2 LEMMER 1 LEMMER 2 GYMZAAL Joure, Sporthal Joure, Sporthal
Woudfennen 1 Woudfennen 2
MAANDAG 17.30- 18.45
XC1
18.45 - 19.45 18.30-19.45
MA2 D6
19.45-21.15 19.45 - 21.00
H4 MA1
DINSDAG 14.45 - 16.45 17.15-18.30
cMmv MC1
18:00 - 19.15 18:00 - 19.15 18.30-19.45 18.30 - 19.45
XC1 MB2 D2 MB1
19:45-21.00 | 19.45-21.00
D1 D3 + D5
21:00-22:30 | 21.00-22.30
H1 + JAl1 H2+H3
DONDERDAG | 17.15-18.30 18.00-19.30 | 19.00- 20.15
MA2+MB?2 RECREA D2 + D4 20:00 - 21:15
DAMES 1 MA1 + D3
18.30-20.00
RECREA 20.30-22.00 21:15-22:30
DAMES 2 HEREN D1
RECREA
Optioneel:
19:00 - 20:15
D4 + D3 + MA1
20:00 - 21:30

D1+D2




