Trainingsschema 2025/2026

Doniahal Veld 2

Doniahal Veld 1

SINT NYRSTER VOLLEYBAL VERENAING

Doniahal Veld 3

Tijd Team Trainer Tijd Team Trainer Tijd Team Trainer
Maandag | 18:15 - 19:45 XB2 Emke, Alice 18:15-19:45| MA1 Noémi 17:30 - 18:45
Dinsdag | 17:30 - 18:45 MC1 Frida 17:30 - 18:45 18:15-19:30 XB1 Thom, Jacob, Laurens
18:45 - 20:15 D1 Benjamin 18:45 - 20:15 D4 Erik-Jan 19:30-21:00 H1 Lyda, Esther
20:15-21:45 D2 Bart 20:15-21:45 H2 Hinke-Fiona
|Woensdag |WOUDSEND D3 Herman
Donderdag 16:15-17:15| CMV Rianne 16:15-17:15 cmv Rianne
17:30-18:30| MC1 llse Bos
17:30 - 18:45 XB1 Anniek S. 17:30 - 18:45 XB2 Nynke, Rianne 18:30- 19:45 | Recr.D
18:45 - 20:15 D4 Frans 18:45 - 20:15 D2 Tjitte 19:45 - 20:45 MA1 Hiske
20:15-21:45 D1 Benjamin 20:15 - 21:45 DM Zelf 20:45-22:15| Recr.H




