
Tijd Team Trainer Tijd Team Trainer Tijd Team Trainer

Maandag 18:15 - 19:45 MA1 Noëmi 18:15 - 19:45 D5 Anniek 18:15 - 19:45 XB1 Marike

Dinsdag 17:30 - 18:45 XB1 Nynke 17:30 - 18:45 XC1 Frida 17:30 - 18:45

18:45 - 20:15 D1/D3 Bart 18:45 - 20:15 D1/D3 Bart 18:45 - 20:15 D4 Erik-Jan

20:15 - 21:45 H1 Zelf 20:15 - 21:45 DM1 Zelf 20:15 - 21:45 H2 Noëmi

Woensdag 15:30 - 16:30 Volleystars 1 Janneke 15:30 - 16:30 Volleystars 1 Janneke

16:30 - 17:30 Volleystars 2 Janneke 16:30 - 17:30 Volleystars 2 Janneke

WOUDSEND D2/WISKY Wim

Donderdag 17:30 - 18:45 XC1 Ilse 17:30 - 18:45 MA1 Rianne 17:30 - 18:45

18:45 - 20:15 D3 Tjitte 18:45 - 20:15 D5 Hiske 18:45 - 20:15 DRecr. Betty

20:15 - 21:45 D4 Frans 20:15 - 21:45 D1 Benjamin 20:15 - 21:45 HRecr. Zelf

Doniahal veld 3Doniahal veld 2Doniahal veld 1

Trainingsschema 2026/2027


